
A Kislábnyom programról

A  klímaváltozás  egész  Európában  aggodalommal  tölti  el  az  embereket.  A  legújabb 
kutatások szerint ennek következtében egyre nagyobb érdeklődés mutatkozik az önkéntes 
energiafelhasználás-csökkentés iránt, amelyet leginkább a családok képesek megvalósítani, 
főleg, ha ezt egy közösség tagjaiként teszik, ahol szakértői támogatás és tanácsok mellett 
más családokkal is együttműködhetnek, egymást erősíthetik.

Épp  ezért  a  GreenDependent  Egyesület  Új  Széchenyi  Terv  keretében  finanszírozott 
„Kislábnyom”  kampányának  célcsoportja  a  háztartások,  mert  az  összes  CO2-kibocsátás 
30%-a  háztartásokban  keletkezik,  valamint  az  összes  energiafelhasználás  40%-a  is  itt 
történik.  Ezért  annyira  fontos  a  kis  karbon-lábnyomú,  azaz  energiatakarékos  életmód 
tudatosítása, elterjesztése és népszerűsítése a lakosság körében.

Az Egyesület  a  kampány  keretében 2011 őszétől  10 helyszínen tart  informális  képzést 
Közép-Magyarország különböző településein (Budapest,  Gödöllő,  Vác, Monor, Érd, Pécel, 
Vecsés,  Veresegyház,  Szentendre),  majd  2011  decemberétől  4  hónapos  energia-
megtakarítási versenyt indít, amelyhez a kislábnyom honlapján keresztül lehet csatlakozni. 

A  tanulási  folyamat  során  bemutatjuk,  hogy  egy  társadalom  energiafogyasztását  nem 
csupán az energiához kapcsolódó szokások (azaz pl. a fűtés, a világítás, vagy a közlekedés) 
befolyásolják,  hanem  az  is,  hogyan  étkezünk,  hogyan  töltjük  szabadidőnket,  hogyan 
alakítjuk  ki  szűkebb  és  tágabb  környezetünket.  A  képzések  mellett  helyi  klíma-
koordinátorok bevonásával, valamint a rendszeresen megjelenő elektronikus hírlevéllel és 
kiadványokkal  támogatjuk  a  résztvevőket  a  szükséges  tudás  megőrzésében  és 
alkalmazásában.

A versenyben jól szereplő háztartásokat értékes nyeremények várják:
• Fődíj: A+ energiaosztályú hűtőszekrény
• 2. díj: laptop
• 3-4. díj: környezetbarát családi nyaralás
• 5. díj: egy női és egy férfi kerékpár
• 6. díj: kerékpár
• 7. díj: környezetbarát ajándékcsomag

További értékes különdíjakért is lehet versenyezni a következő kategóriákban:
• legzöldebb, legenergiatakarékosabb háztartás
• legjobban szereplő KIS (1-2 fős) háztartás
• legjobban szereplő KÖZEPES (3-4 fős) háztartás
• legjobban szereplő NAGY (5+ fős) háztartás

A versenyben közép-magyarországi (azaz budapesti és pest megyei) háztartások vehetnek 
részt, a részvétel ingyenes, előzetes tudás nem szükséges hozzá.

A GreenDependent Fenntartható Megoldások Egyesületéről

A GD-t 2005-ben hozták létre magányszemélyek, azóta több nemzetközi FP7-es kutatási 
projektben is aktív partner, illetve számos hazai környezetvédelmi szervezettel valósított 
meg közös projekteket, pl. a „Nagycsalád – kis lábnyom” kampány, vagy a Gödöllői klíma-
klub  elindítása,  melyben  a  helyi  háztartások  és  családok  számára  szervez  havi 
rendszerességgel  klubtalálkozókat  a  klíma-  és  energiahasználati  tudatosság  növelése, 
valamint a háztartások energiafogyasztásának csökkentése céljából.

A GreenDependent Egyesület a Klímabarát Települések Szövetségének pártoló tagja.
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A Kislábnyom program fővédnöke

A kampány főtámogatója

Támogatók

   

További információk

Sajtókapcsolat:
Antal Judit
telefon: 70/624-3155, 
e-mail: sajto@kislabnyom.hu

A projektről: 
Vadovics Edina
telefon: 20/512 1887
e-mail: edina@greendependent.org

A projekt honlapja: www.kislabnyom.hu
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